TARJOUS!!! TREENI ILTA JAMSASSA TAI
PUUPPOLASSA

Kesan aikana jarjestamme treeni-iltoja Jamsan, ehk& Suomen
parhaissa enduromaastoissa. Alueelta [0ytyy satoja kilometreja
MM- ja SM-kisoista tuttuja reittejd, haastavaa sekda helpompaa
kangasmaastoa. Puuppolassa ajamme ralli legenda Tommi
Makisen tiluksilla, mista |oytyy lenkkeja crossi radasta
Suomalaiseen ryta enduroon.Takuulla kaikentasoisille! Treeneihin
voi osallistua omalla kalustolla, tai Exdreamesin vuokrapyorill&.

lllan ohjelma:

- 15.00 kokoontuminen VR:n montulla, n. 5km Jamsan
keskustasta Halliin pain Tai Makisen tilalla. Kdymme Ilapi
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niskaan ja baanalle!

- ajamme n. tunnin autojen laheisyydessa perustekniikkaa
harjoitellen, seka pyorien sdatojen viilausta.

- seuraavaksi suuntaamme pidemmalle lenkille metsaan,
jonka aikana pysahdymme eri pisteille treenaamaan pahoja
makia ja kivikoita. Jos on ennalta sovittu tietyn asian
harjoittelu, sekin tietysti toimii.

- n. 18.30 valitankkaus ja opittujen asioiden kertaus, jonka
jalkeen jatketaan harjoituksia aina klo 20.00 asti.
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- 20.00 nuotio tulille ja makkarat tikun nokkaan, asioiden
kertausta ja rentoa jutusteluaX Molemmissa vaihntoehdoissa
mahdollisuus my6s saunaan! Jonka hinta sovitaan erikseen.

- 21.00 leiri paattyy.
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