
                     

TARJOUS!!! TREENI ILTA JÄMSÄSSÄ TAI                                                                               

PUUPPOLASSA 

Kesän aikana järjestämme treeni-iltoja Jämsän, ehkä Suomen 

parhaissa enduromaastoissa. Alueelta löytyy satoja kilometrejä 

MM- ja SM-kisoista tuttuja reittejä, haastavaa sekä helpompaa 

kangasmaastoa. Puuppolassa ajamme ralli legenda Tommi 

Mäkisen tiluksilla, mistä löytyy lenkkejä crossi radasta 

Suomalaiseen rytä enduroon.Takuulla kaikentasoisille! Treeneihin 

voi osallistua omalla kalustolla, tai Exdreamesin vuokrapyörillä.   

Illan ohjelma: 

- 15.00 kokoontuminen VR:n montulla, n. 5km Jämsän 

keskustasta Halliin päin Tai Mäkisen tilalla. Käymme läpi 

pyörien säädöt ja niidŜƴ ǇŜǊǳǎ έƴƛƪǎƛǘέΣ Ƨƻƴƪŀ ƧŅƭƪŜŜƴ ƪŀƳŀǘ 

niskaan ja baanalle! 

- ajamme n. tunnin autojen läheisyydessä perustekniikkaa 

harjoitellen, sekä pyörien säätöjen viilausta. 

- seuraavaksi suuntaamme pidemmälle lenkille metsään, 

jonka aikana pysähdymme eri pisteille treenaamaan pahoja 

mäkiä ja kivikoita. Jos on ennalta sovittu tietyn asian 

harjoittelu, sekin tietysti toimii.  

- n. 18.30 välitankkaus ja opittujen asioiden kertaus, jonka 

jälkeen jatketaan harjoituksia aina klo 20.00 asti. 



- 20.00 nuotio tulille ja makkarat tikun nokkaan, asioiden 

kertausta ja rentoa jutusteluaΧ Molemmissa vaihtoehdoissa 

mahdollisuus myös saunaan! Jonka hinta sovitaan erikseen. 

- 21.00 leiri päättyy. 

 

   

 

 


